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Vi Princip for ”Det gode måltid i skolen” 
 
Vedtaget af Skolebestyrelsen den 02.02.2026 
 
Uddrag af Tallerupskolens grundfortælling: 
Fællesskaber 
Vi vægter trygge, nærværende, udviklende og stærke fællesskaber, 
hvor alle oplever, at de har værdi, som de er. Eleverne lærer værdien 
af at være positive bidragsydere til fællesskaberne, hvor der er plads 
til forskellighed.  
 
Samarbejde og dialog 
Gennem samtale og dialog opnår vi den bedste forståelse for hinan-
den og vores forskellige perspektiver. Vi vægter at have et anerken-
dende, ligeværdigt og positivt samarbejde med forældre, elever og 
samarbejdspartnere.  
 
Måltiderne i løbet af skoledagen er vigtige, for at eleverne får energi 
til at få det bedste ud af skoledagen, men ”Det gode måltid” er også 
katalysator for fællesskab og sociale kompetencer. 
 
Vi ønsker at sikre, at alle elever får mulighed for at spise i rolige og 
trygge rammer, der understøtter trivsel, fællesskab og læringspara-
thed. Det vil vi gøre ved hjælp af: 
 
Sociale og pædagogiske rammer 

• Vi har fokus på ”Det gode måltid” som pædagogisk funktion i 
forhold til sociale kompetencer og klassefællesskabet 

• Eleverne involveres i rammerne for ”Det gode måltid” og deres 
fælles madkultur 

• Klasserne drøfter forskellige modeller for spisning i dagligda-
gen og ved særlige lejligheder 

• ”Den gode madkultur” drøftes på forældremøder, herunder 
o Madpakker i dagligdagen 
o Fødselsdage og særlige lejligheder 

• De voksne går forrest og er rollemodeller i forhold til, at skabe 
en god og sund fælles madkultur 

 
 
Organisatoriske rammer 

• Vi sætter tid af i løbet af dagen, så eleverne har tilstrækkelig 
tid til at spise deres medbragte mad 

• De enkelte klasseteams tilrettelægger rutiner omkring spise-
pauserne, så eleverne får en rolig stund under spisningen 

• Klasseteamet arbejder med at skabe en god kultur omkring 
måltidet, som kan danne grobund for sunde måltidsvaner 
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 Side 2 af 2 

• Vi samarbejder med skolens sundhedsplejersker om at skabe 
en sund måltidskultur 

• Skolen tilbyder ikke en madordning, så forældrene skal selv 
sørge for en madpakke, der kan dække elevens behov for mad i 
løbet af skoledagen 
 
 

Fysiske rammer 

• Eleverne spiser den medbragte mad i deres klasser 

• Klasseteamet kan arbejde med spisning i grupper, eller fælles 
for hele klassen 

• Medarbejderne sørger for udluftning m.v. i forbindelse med 
måltidet 

• Eleverne skal blive på skolen i pauserne og må kun forlade 
skolen efter aftale med en medarbejder 
 
 
 
 

 
 
 


